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िवहान अ�वाल िद�ी के द �ी राम �ूल म� �ेड 11 के छा	 ह�। वह बचपन से पया�वरण के बारे म� भावकु 
रहा है और पया�वरण पर मानव काय� के हािनकारक  भाव से दखुी ह।ै इससे उ�� पया�वरण वकालत का पता 
चला। उ�ोनें अपने भाई के साथ 14 साल की उ� म� वन �ेप �ीनर की शु�आत की, जो अपिश�  बंधन, 
रीसाइि�गं और व�ृारोपण पर काम करके शू�-अपिश� भिव�  ा� करने का  यास करता है।
 
तब से, िपछले दो वष� म�, वन �ेप �ीनर ने 20,000 से अिधक लोगो ंके साथ बातचीत और सोशल मीिडया 
के मा£म से बात चीत की ह ैऔर 1000 से अिधक घरो ंम� सूखे कचरे की िपकअप सेवा संचािलत की है। 
िवहान को 1000 से अिधक देशी पेड़ो ंके वन �ेप �ीनर के रोपण पर गव� ह।ै अपिश�  बंधन और 
व�ृारोपण दोनो ंके साथ, पहल ने 84,28,671 पाउंड ऑ¨ीजन का उ©ादन करने म� मदद की ह।ै. वह यह 
सुिनि«त करने के िलए जारी रखने की उ®ीद करता ह ैिक  ¯ेक चरण अंितम की तलुना म� हिरयाली ह।ै!

यह पा²³म िविभ´ तरीको ंसे ि¶रता को कवर करता ह ै- उन अवधारणाओ ंसे जो छा	 पहले से ही 
पिरिचत हो सकते ह�, जसेै िक रीसाइि�गं, उन िवषयो ंपर िज�� उ�ोनें पहले नही ंमाना होगा, जैसे िक 
¹ावसाियक ि¶रता।.
 
 ¯ेक मॉ¼लू म� एक आइस½केर और एक िचतंनशील गितिविध होती ह,ै इसिलए छा	 इस बात पर चचा� 
कर सकत ेह� िक उ�ोनंे ¾ा सीखा ह ैऔर इस पर  ितिबिंबत िकया है, उनके सीखने को समेिकत करता है।. 
पा²³म को अपना बनाने के िलए ¿तं	 महसूस कर� - एक अितिरÀ गितिविध हो सकती ह ैिजसे आप 
जोड़ना चाहत ेह� या आप महसूस कर सकत ेह� िक छा	ो ंको िकसी िवशेष िवषय पर अिधक समय िबताने की 
आवÁकता है।.

जब तक छा	ो ंको ि¶रता की Â� समझ ह,ै साथ ही साथ वे और अ� लोग पा²³म के अतं तक पया�वरण 
की मदद करने के िलए ¾ा कर सकत ेह�, आपका काम पूरा हो गया ह।ै!
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लेखक के बारे म�।

िश�क इस पा²³म का
उपयोग कैसे कर सकते ह�?



आइस�ेकर: आप स�ेनेिबिलटी के बारे म
 �ा सोचते ह�।?

अथ�¹व¶ा।

पया�वरण।
समाज।

हर कोई कागज का एक टुकड़ा लेता ह ैऔर कुछ िलखता ह ैजो वे स�ेनेिबिलटी के बारे म� सोचत ेह� - यह 
¾ा है, इस पर उनकी राय, आिद। नेता कागजात इकÆा करता ह ैऔर समूह को  ¯ेक बयान पढ़ता ह।ै. 
छा	 कमरे के एक तरफ या दूसरे पर िनभ�र करत ेह� िक वे सहमत ह� या असहमत ह�।. यिद कोई िवभाजन ह,ै 
तो कथन पर चचा� कर� और आप सहमत / असहमत ¾ो ंह� - दोनो ंप� बहस कर सकत ेह�।.

िश�ण योजना: स�ेनेिबिलटी �ा है।?

स�ेनेिबिलटी के तीन Êंभ ह�:

स�ेनेिबिलटी के तीन �ंभ ह�:

स�ेनेिबिलटी हमारी वत�मान जËरतो ंको अनदेखा िकए िबना �ह और हमारे पया�वरण की र�ा करने और 
अब हमारे संसाधनो ंका उपयोग करने की हमारी �मता को  भािवत करने के बारे म� है।. यह अ¨र आज के 
िलए संदÌभत होता ह ैजब हम जलवाय ुपिरवत�न के बारे म� बोलते ह�, ¾ोिंक यह हमारे आसपास की दिुनया के 
साथ बातचीत करने से संबंिधत ह।ै
 
हमारे �ह की जनसंÍा 2030 तक लगभग 8.5 िबिलयन और 2050 तक 9.7 िबिलयन होने की उ®ीद 
ह।ै. यिद ऐसा होता ह,ै तो संयÀु रा�Ï भिव�वाणी करता ह ैिक 2050 तक, हमारी वत�मान खपत दर के 
साथ, हम� बनाए रखने के िलए तीन �हो ंके बराबर की आवÁकता होगी।

आप इ�� तीन Ps - लाभ, लोग, �ह के Ëप म� भी सोच सकत ेह�।.
 
लाभ Êंभ इस बारे म� ह ैिक हम आÐथक Ëप से कैसे िवकिसत हो सकते ह� - इसका मतलब ह ैिक हमारे 
संसाधनो ंको सबसे  भावी तरीके से िवतिरत करना।. यह सुिनि«त करते Ñए िक यह लाभ पया�वरण को 
नुकसान नही ंपÑंचा रहा ह,ै यह सुिनि«त करत ेÑए ¹वसायो ंको लाभ कमाने पर क� िÒत ह।ै. बÑत से लोग 
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स�ेनेिबिलटी का पिरचय।
मॉ�लू 1



पहले िलखे गए बयानो ंपर एक नज़र डाल� - स�ेनेिबिलटी के बारे म� 
जानने के बाद, ¾ा आप अभी भी उनसे सहमत ह�।? आप अपनी नई 
मा�ताओ ंके साथ िफट होने के िलए उ�� कैसे संपािदत कर�गे।? उन 
लोगो ंको िलख� जो आपको लगता ह ैिक सबसे महÔपूण� ह�, और चचा� 
कर� िक आपने ¾ा सीखा ह ैजो आपके िवÕासो ंको बदल िदया है।

िचतंनशील
गितिविध

आइस�ेकर: यह बकवास कब तक चलता है।?

बोड� पर नीचे दी गई सामि�यो ंकी एक सूची िलख�।.  ¯ेक छा	 को िलखने के िलए कह�, ³म म�, जो उ�� 
लगता है िक ल�डिफल म� सबसे कम - सबसे लंब ेसमय तक चलेगा।. छा	 तब 4 के समूहो ंम� िवभािजत होते 
ह�, अपनी पसंद पर चचा� करत ेह� और एक समूह आदेश के साथ आत ेह�।.  ¯ेक समूह आता ह ैऔर बोड� पर 
अपनी आदेिशत सूची िलखता ह।ै. अब नेता वाÊिवक आदेश और वै×ािनको ंके अनुमान का खुलासा करता 
है।. कौन सा समूह िनकटतम था।? क�ा के बीच चचा� कर� - ¾ा कोई ऐसा ह ैिजससे आप आ«य�चिकत 
ह�।? ¾ा यह बदलता है िक आप कैसे सोचत ेह� िक आप िकन सामि�यो ंका उपयोग कर�गे।?
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पुनच�³ण और अपिश�  बंधन।
(रीसाइि�गं और वे� मैनेजम�ट)

मॉ�लू 2

मानत ेह� िक यिद आप अपने ¹वसाय म� ि¶रता पर £ान क� िÒत करते ह�, तो लाभ का पालन होगा।.

लोग Êंभ इस बात पर £ान क� िÒत करत ेह� िक हम लोगो ंकी मदद कैसे कर सकते ह� - इसका मुÍ अथ� ह ै
लोगो ंके समूह की जËरतो ंके साथ एक ¹िÀ की जËरतो ंको संतिुलत करना।.

अतं म�, �ह Êंभ पया�वरण के बारे म� ह ै- यह सुिनि«त करता है िक हम अपने �ह को नुकसान पÑंचाने के 
िलए कुछ भी नही ंकर रहे ह�, और यह िक हमारे पास नकाराÚक पया�वरणीय  भाव नही ंह।ै.



पाठ योजना:
िरपोट� के अनुसार, 2016 म� दिुनया भर के शहरो ंम� 2.01 िबिलयन टन ठोस अपिश� का उ©ादन Ñआ।. 
यह 2050 तक लगभग 3⁄4 से 3.4 िबिलयन टन बढ़ने की भिव�वाणी ह।ै. इन नंबरो ंको कम करने म� मदद 
करने के िलए कम से कम कचरे के साथ चीजो ंको खोजने की कोिशश करना महÔपूण� ह:ै इसका मतलब ह ै
िक Ýाि�क की पैकेिजगं के िबना अपने फल और सिàया ंखरीदने जसैी चीज� करना, नए लोगो ंको खरीदने 
के बजाय खाली बोतलो ंऔर जार को िफर से भरने की कोिशश करना, और खोजना ऐसे ½ाडं जो िबना 
पैकेिजगं या िटकाऊ / बायोिड�ेडेबल पैकेिजगं का उपयोग करते ह�।.

हालािंक, यह हमेशा संभव नही ंहो सकता ह।ै. यही कारण ह ैिक पया�वरण की मदद के िलए अपिश�  बंधन 
बÑत महÔपूण� ह।ै. ¶ायी अपिश�  बंधन म� आपकी मदद करने के कुछ तरीके इस  कार ह�:।

  

 

1. कचरे का पुन: उपयोग कर�।- ऐसे कई तरीके ह� िजनसे आप इसके िनपटान के बजाय कचरे का पुन: 
उपयोग कर सकत ेह�। कुछ उदाहरण ह�- 
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साम�ी
सोडा कैन
केले
काचं की बोतल।
चमड़े का बटू।
सूप कैन

पेपर बगै
िसगरेट बट।
ऊन की जुरा�ब (सॉक)
बीयर के छह-पैक से छ�े
Ýाि�क का जग।
कपास चीर।
�ायरोफोम कप।

200 - 500 साल।
3 - 4 स�ाह।
सदैव।
40-50 साल।
80-100 साल।
1 महीना।
2 - 5 साल।
1 साल।
450 साल।
1 िमिलयन वष�।
5 महीने।
सदैव।

समय ल�डिफल (वै×ािनक के अनुमान) म� चला।



Ýाि�क।
आइस�ेकर: अपने रोजमरा� के जीवन म
 �ाि�क को कम करना।

एक समूह के Ëप म� चचा� कर� िक आप अपने रोजमरा� के जीवन म� Ýाि�क को कम करने के िलए ¾ा कर 
रहे ह�, और आपके पास मौजूद सभी िवचारो ंको िलख�। जो आपको लगता ह ैिक सबसे  भावी ह�।? कुछ चीज� 
ह� जो आप सोच सकत ेह� िक आपने नही ंिकया ह,ै लेिकन कोिशश करना चाह�गे।? अपने  यासो ंको 10 म� से 
अब तक रेट कर�, और कह� िक आपको ¾ा लगता ह ैिक आप सुधार कर सकते ह�।.

खरीदारी के िलए अपने वाहक बगै का पुन: उपयोग करना।

जार और बत�न - आप उ�� साफ कर सकते ह� और उ�� भंडारण या िनरंतर Ëप से उपयोग कर सकते ह�।. 
सुिनि«त कर� िक आपको पहले पता चल जाए िक आपके �	े म� ¾ा पुनन�वीनीकरण िकया जा सकता ह,ै 
और िफर इन चीजो ंको रीसायकल करने के िलए अलग-अलग अपिश� िडâे का उपयोग कर�।. सामा� 
चीज� िज�� पुनन�वीनीकरण िकया जा सकता ह:ै।

Ýाि�क की बोतल� और कंटेनर।

कागज।

गãा।

िडâे।

काचं।

भोजन की बबा�दी।

मॉ�लू 3

2. खाद जिैवक कचरा।- यह खाä अपिश�, पौधो ंके कचरे या यहा ंतक िक कागज के िलए बÑत उपयोगी हो 
सकता ह।ै. खाद बÑत उपयोगी हो सकता है ¾ोिंक यह िबदं ुएक के साथ िफट बठैता ह ै- इसे िविभ´ पिरåÁो ंम� 
पुन: उपयोग िकया जा सकता है।. उदाहरण के िलए, आप इसे अपने बगीचे म� उपयोग कर सकत ेह� या िकसानो ं
या पिरवार के सदæो ंको अपने बगीचो ंम� उपयोग करने या पशुधन को िखलाने के िलए दे सकत ेह�।.

गितिविध:
अपने �ूल म� लोगो ंको रीसायकल करने के िलए  ोèािहत करने के 
िलए एक पो�र बनाएं।. कुछ तéो ंको जोड़� जो आपने सीखा ह ैिक यह 
पया�वरण की मदद कैसे कर सकता ह ैऔर वे ¾ा रीसायकल कर सकत े
ह�।. इसे रंगीन और आकष�क बनाना सुिनि«त कर� - िकस तरह का 
पो�र आपको अिधक रीसायकल करने के िलए  ोèािहत करेगा।?
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गितिविध: Ýाि�क के िवकê।

4 के समूहो ंम�, Ýाि�क के िलए िवकêो ंम� कुछ शोध कर�।. एक-एक चुन� और िफर बाकी समूह के िलए 
मौजदू रह� िक आपका सबसे अëा िवकê ¾ो ंह।ै.  ¯ेक समूह उस ¹िÀ के िलए वोट करता ह ैजो उ�� 
लगता है िक सबसे अëा ह,ै और िफर क�ा के साथ अपना िनण�य साझा करता ह।ै. जो सबसे लोकि य है।? 
चचा� ¾ो.ं

िश�ण योजना:
दिुनया भर म�, हर साल 400 िमिलयन टन Ýाि�क उ©´ होत ेह�।. आकंड़े बतात ेह� िक इनम� से केवल 9% 
Ýाि�क को पुनन�वीनीकरण िकया गया है, और लगभग 50% सभी Ýाि�क अपिश� एकल-उपयोग 
पैकेिजगं से आए ह�।.
 
�ाि�क कहा ंजाते ह�?

�ाि�क के लाभ और नुकसान।

Ýाि�क के कई लाभ ह�, यही वजह ह ैिक 1900 के दशक की शु�आत म� इसके आिवìार के बाद से यह 
इतना लोकि य हो गया है।. इसे िविभ´ आकारो ंऔर आकारो ंम� ढाला जा सकता ह,ै मजबतू और िटकाऊ, 
हîा, पानी के िलए  ितरोधी और अ¨र गमï, और सबसे महÔपूण� बात यह ह ैिक कई कंपिनयो ंके िलए, 
बनाने के िलए सÊा ह।ै.

हालािंक, कई नकुसान भी ह�, म�ु 
प से पया	वरण के िलए।. कुछ उदाहरण ह�:

यह अ� सामि�यो ंकी तरह बायोिड�ेड नही ंकर सकता है - हम जो भी Ýाि�क फ� कत ेह� वह हमारे 
पया�वरण म� रहता है, बजाय सड़ने के। जब यह टूट जाता है, तब भी टुकड़े छोटे हो सकते ह� लेिकन वे 
कभी भी पूरी तरह से गायब नही ंहोगंे।

जहा ंÝाि�क समा� होता ह:ै हमारे अिधकाशं Ýाि�क ल�डिफल म� समा� हो जाते ह�, जो जमीन म� 
खोदे गए बड़े छेद ह�।. हालािंक, एक बड़ी रािश भी समुÒ म� समा� हो जाती है, पया�वरण म� ¯ागने और 
दूर नही ंफ� कने के कारण, शौचालय को बहा िदया जाता ह,ै जहाजो ंðारा या वािशगं मशीन से फ� क िदया 
जाता ह।ै. ये समुÒ के जीवन के िलए बÑत खतरनाक हो सकते ह�, ¾ोिंक जानवर Ýाि�क को 
िनगलना या उसम� फंस सकते ह�। �ीनपीस का अनुमान है िक Ýाि�क से भरे डंप टÏक के बराबर हर 
िमनट समुÒ म� खाली हो जाता ह।ै

इसके बÑत सारे उपयोग एकल ह�: एलेन मैकआथ�र फाउंडेशन का कहना है िक दिुनया म� 95% 
Ýाि�क पैकेिजगं केवल एक बार उपयोग की जाती है: उदाहरण के िलए पुआल, कपास की किलया।ं
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ऊजा�।

िश�ण योजना:
ऊजा� के दो  कार ह�: नवीकरणीय और गैर-नवीकरणीय।.
गैर नवीकरणीय ऊजा� उ©ादन दिुनया म�  दूषण का मुÍ कारण ह,ै अमेिरका म� भी। कोयला, तले और 
नेचरल गैस (िजसे "डटï एनजï" भी कहा जाता ह)ै हमारे इलेिñÏिसटी का मुÍ भाग का उ©ाद करत ेह,ै 
हालािंक िर�ूएबल तकनीिकयो ंम� कई सुधारना आए ह�।

आइस½केर: नीचे िदए गए शò खोज म� ऊजा� से संबंिधत सभी शò खोज�।. ¾ा कोई ऐसा है िजससे आप 
पहले से पिरिचत नही ंह�।? ¾ा आपके सहपाठी आपकी िकसी पिरभाषा म� मदद कर सकते ह�।?
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गितिविध:
 
आपको लगता ह ैिक कौन सा अ�य ऊजा� óोत भारत म� सबसे  भावी होगा।? ¾ो।ं? अपनी पसंद के बारे म� 
आकंड़े देख� - ¾ा आप सही थ।े? ¾ा आपने जो पाया ह ैउससे आप हरैान ह�।?

जब आप एक कमरा छोड़त ेह� तो लाइट बंद कर दे।
ऊजा�-कुशल  काश बôो ंका उपयोग करना: यिद हर कोई इन पर ि¿च करता है, तो हर साल िवÕ 
Êर पर 120 िबिलयन अमेिरकी डॉलर की बचत होगी।.
öान के बजाय शॉवर ल�।
िदन के दौरान अपने पद÷ बंद कर�।
अपने एयर कंडीशनर / हीिटंग का कम उपयोग कर�।
एक "øाट�" थमù�ेट का उपयोग कर� जो ¿चािलत Ëप से समायोिजत होता है।

सोलर: इसम� सूय� के  काश को अवशोिषत करने के िलए सौर पैनलो ंका उपयोग करना शािमल ह,ै िजसे 
बाद म� िबजली म� पिरवúतत िकया जा सकता ह।ै.
जलिवäुत: जलिवäुत पानी और ûार से ऊजा�  ा� करने के िलए समुÒ या बाधंो ंके नीचे टबा�इन का 
उपयोग करता ह।ै. वत�मान म�, यह सभी नवीकरणीय ऊजा� का 63% िहüा है।.
पवन: िबजली बनाने के िलए पवन टरबाइन का उपयोग करके पवन ऊजा� उ©´ होती है।.
भूतापीय: भूतापीय ऊजा� जल तापन के िलए ûालामुखीय ऊजा� का उपयोग करती ह,ै और िबजली 
बनाने के िलए उ©´ भाप का उपयोग करती ह।ै.

यरूोपीय पया�वरण एज�सी के अनुसार, दिुनया म� सभी �ीनहाउस गैसो ंका दो-ितहाई िहüा जीवाý þधन 
(तेल, कोयला और गैस) से ह।ै. वाय ु दूषण दिुनया म� ¿ाÿ के िलए चौथा सबसे बड़ा जोिखम है और 
दिुनया भर म� हर साल 6.5 िमिलयन लोगो ंकी मौत का कारण माना जाता ह।ै. यह  ित िदन लगभग 
18,000 तक काम करता ह।ै! जीवाý þधन जलने से काब�न डाइऑ¨ाइड बनता है, जो ~ोबल वा}मग म� 
बहेद योगदान देता ह।ै.

अ�य (renewable) ऊजा� का अथ� है ऊजा� के óोत खोजना जो कभी बाहर नही ंिनकल�गे। ये सूय�, हवा 
और पानी जसेै  ाकृितक óोत ह�।. िफलहाल, दिुनया म� 29% ऊजा� अ�य óोतो ंसे आती ह।ै. अ�य ऊजा� के 
 कार ह�-

अ�य ऊजा� का उपयोग करने का �यास करने के साथ-साथ आप पया�वरण की मदद के िलए ऊजा� को 
संरि�त करने का भी �यास कर सकते ह�।. कुछ तरीके जो आप कर सकते ह� वे ह�- 
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स�ेनेिबिलटी और पिरवहन।

1.गािडया।ं

िश�ण योजना:

आइस½केर:
पिरवहन का आपका पसंदीदा तरीका ¾ा है।? ¾ो।ं? ¾ा यह लुक / सुिवधा / भावना के कारण ह।ै? ¾ा आप 
पया�वरण को £ान म� रखत ेह�।? यिद नही,ं तो ¾ो ंनही।ं? यिद हा,ं तो आपने पया�वरण के िलए अपनी पिरवहन 
आदतो ंम� ¾ा बदलाव िकए ह�।? उस वग� के बीच चचा� कर� जो पिरवहन के िकन तरीको ंको पसंद करता है।.

वाय ु दूषण: यह शायद कारो ंके िलए सबसे अिधक ×ात समæा ह।ै. ¹Ê सड़को ंके पास रहने वाले 
ब|ो ंको सासं लेने की समæाओ ंका दोगुना खतरा होता है, जो नही ंकरत ेह�, और कारो ंसे आने वाले 
 दूषण से मनु�ो ंको बÑत अिधक ¿ाÿ समæाएं हो सकती ह�, साथ ही पया�वरण म� खराब रसायनो ंका 
उèज�न भी हो सकता है।.
þधन: पृ{ी से þधन िनकालने से ¶ानीय पया�वरण को नुकसान हो सकता है, साथ ही बÑत सारी ऊजा� का 
उपयोग िकया जा सकता है।. कारो ंके िलए þधन का पिरवहन बÑत सारे मु[ो ंका कारण बन सकता है जसेै 
िक तले फैल, जो समुÒ के िलए बÑत हािनकारक ह�।.

पिरवहन सबसे तजेी से बढ़ने वाला जीवाý þधन  दूषक ह ैऔर जलवाय ुपिरवत�न म� सबसे बड़ा 
योगदानकता� ह।ै. जबिक उäोग, ऊजा� और कृिष जसेै लगभग हर दूसरे �	े म� CO2 उèज�न कम हो रहा 
ह,ै पिरवहन से उèज�न केवल बढ़ रहा है।. हालािंक, पिरवहन के कई अलग-अलग Ëप ह�, जो  ¯ेक ~ोबल 
वा}मग म� अलग-अलग योगदान देत ेह�:।

कुछ अलग कारक ह� जो कारो ंको हमारे पया�वरण को नुकसान पÑंचात ेह�।. इनम� शािमल ह�:।
पहली जगह म� कारो ंका उ©ादन: कारो ंके िनमा�ण म� बÑत सारी ऊजा� का उपयोग िकया जाता ह,ै और कारो ं
को चलाने के िलए िविभ´ सामि�यो ंकी बÑत आवÁकता होती ह ै- धात,ु Ýाि�क, रबर, �ील, प�ट, 
~ास।. इसका मतलब यह है िक कारो ंने डÏाइव शुË करने से पहले ही पया�वरण को नुकसान पÑंचाया है।
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2. हवाई या	ा।

3. नाव।

इंटरनेशनल एयर टÏासंपोट� एसोिसएशन के अनुसार, िवमानन दिुनया म� कुल काब�न उèज�न का 2% बनाता 
ह।ै. यिद िवमानन उäोग को एक देश के Ëप म� िगना जाता ह,ै तो यह उèज�न के िलए दिुनया म� छठा 
उ|तम होगा।.
 ित ¹िÀ  दूषण की मा	ा इस बात पर िनभ�र करती ह ैिक हवाई जहाज पर þधन िकतना ऊजा�-कुशल ह,ै 
और िकतने लोग इस पर ह� - कई लोगो ंके साथ िवमानो ंकी तलुना म� िनजी जटे  ित ¹िÀ अ¯िधक 
 दूषक ह�।.

हम सभी ने �ेटा थुनबग� को हवाई जहाज लेने के बजाय नौकायन नाव ðारा अटलािंटक से संयÀु रा\ 
अमेिरका की या	ा करत ेदेखा, लेिकन ¾ो।ं? ¾ा नाव� अिधक पया�वरण के  ित जागËक ह�।?
नाव का पया�वरणीय  भाव इस बात पर िनभ�र करता ह ैिक वह िकस तरह की नाव है। ³ूज जहाज  दूषण 
की एक बड़ी मा	ा का उèज�न करत ेह�: एक अ£यन से पता चलता ह ैिक काúनवल कॉपù]रेशन, जो दिुनया 
का सबसे बड़ा ल^री ³ूज ऑपरेटर है, यरूोप की सभी कारो ंकी तलुना म� 10 गुना अिधक वाय ु दूषण पैदा 
करता ह ै(जो िक 260 िमिलयन कार� ह�) ।! वही िवशाल तले ट�करो ंजैसी नौकाओ ंके िलए जाता है, जो वाय ु
 दूषण का उèज�न करत ेह�, लेिकन समुÒ म� तले फैलने और कचरे को डंप करने का जोिखम भी उठा सकते 
ह�।.
नौका िवहार की बात आती ह ैतो नौकायन कही ंअिधक पया�वरण के  ित जागËक होता ह।ै, लेिकन आपको 
अभी भी बÑत िविवधता और व� जीवन वाले �	ेो ंम� सावधान रहना होगा - नाव के पतवार या  ोपेलर वहा ं
के व�जीवो ंसे टकरा सकत ेह�।, और नाव को साफ करने या बनाए रखने के िलए उपयोग िकए जाने वाले 
रसायन जानवरो ंके िलए हािनकारक हो सकते ह� यिद वे समुÒ म� फैल जात ेह�।

4. टÏेन 

टÏेन या	ा कार या हवाई जहाज की या	ा की तलुना म� कही ंअिधक ऊजा�-कुशल ह,ै लेिकन िफर से उस तरह 
की टÏेन पर िनभ�र करती ह ैिजस पर आप या	ा कर रहे ह�। टÏेन� अभी भी हवा म� काब�न डाइऑ¨ाइड का 
उèज�न करती ह�, लेिकन वे कही ंअिधक याि	यो ंको पकड़ सकती ह�, िजसका अथ� है िक वे ऊजा� के उपयोग 
के साथ अिधक कुशल ह�।. इलेिñÏक टÏेन� सबसे अिधक ऊजा�-कुशल ह�, जबिक डीजल टÏेन� इलेिñÏक लोगो ं
के काब�न उèज�न का दोगुना उपयोग करती ह�।
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िचतंनशील गितिविध:

अपने काब�न पदिच? को कम करने के िलए आप ¾ा कर सकते ह�, इसके बारे म� सोच�।. अपने सहपािठयो ं
को अपने पसंदीदा िवकê के बारे म� बताएं, और चचा� कर� िक ¾ा आपने क�ा की शु�आत म� कहा था िक 
पिरवहन का तरीका अभी भी आपका पसंदीदा है, जो आपने आज सीखा ह।ै

या	ा के मा£म से अपने काब�न पदिच? को कैसे कम कर�:
आपका काब�न पदिच? है िक आप जो करत ेह� उसके मा£म से पया�वरण पर आपका िकतना  भाव पड़ता 
ह।ै कुछ तरीके ह� िजनसे आप पिरवहन के मा£म से अपने काब�न पदिच? को कम कर सकते ह�:।

कम डÏाइव कर�।. यिद आपको सड़क माग� से कही ंया	ा करनी है, तो बस या कोच की कोिशश ¾ो ंन कर�।? यäिप वे कारो ंकी 
तरह  दूषण का उèज�न करत ेह� ¾ोिंक उनके पास याि	यो ंकी संÍा अिधक ह,ै उनके पास कम काब�न पदिच? ह�।. यिद 
कोई टÏेन माग� है जहा ँआप जा रहे ह�, तो और भी बहेतर।! यिद यह एक छोटा माग� है, तो साइिकल चलाने या चलने की 
कोिशश कर� - साथ ही पया�वरण की मदद करने के िलए, आपको राÊ ेम� देखने के िलए कुछ नए माग� या िदलचÂ चीज� िमल 
सकती ह�।

þधन से चलने वाले के बजाय इलेिñÏक कार या मोटरसाइिकल खरीदने पर िवचार कर�। वे पया�वरण पर बÑत कम  भाव 
डालत ेह� और कम उèज�न देत ेह�।.

 कम उड़ान भर� - यिद आप अपने देश के भीतर कही ंजा रहे ह�, तो घरेलू उड़ान लेने से बच� और अ� पिरवहन िवकêो ंपर 
£ान द�।. यिद आप अतंररा�Ïीय Êर पर जा रह ेह�, तो नाव माग� हो सकते ह� जो आपको उसी तरह ले जात ेह� और बÑत संुदर 
हो सकत ेह�।! यिद आपको उड़ना है, तो एक ि¶रता दान के िलए दान करके, या कुछ पेड़ लगाने की  ित×ा करके अपने 
काब�न पदिच? को ऑफसेट करने का  यास कर�।.

5.साइिकल।
साइिकल पया�वरण के िलए पिरवहन का सबसे अëा तरीका है, ¾ोिंक वे कम से कम ऊजा� की खपत करत े
ह�।. कारो ंऔर हवाई जहाजो ंके उ©ादन की तुलना म� बाइक के उ©ादन म� कम पया�वरणीय  भाव पड़ता है, 
और या	ा के िलए उपयोग िकए जाने पर इसका कम  भाव पड़ता ह,ै ¾ोिंक यह िकसी भी þधन या 
�ीनहाउस गैसो ंका उèज�न नही ंकरता ह।ै.

6.मोटरसाइिकल।
मोटरबाइक कारो ंकी तलुना म� छोटे और हîे होत ेह�, और इसिलए आमतौर पर कम þधन की खपत होती ह ै
- इसका मतलब ह ैिक वे या	ा करत ेसमय कम काब�न डाइऑ¨ाइड का उèज�न करत ेह�।. हालािँक, यह 
सब अëी खबर नही ंह।ै. मोटरबाइ¨ कारो ंकी तलुना म� कही ंअिधक हाइडÏोकाब�न, नाइटÏस ऑ¨ाइड और 
काब�न मोनोऑ¨ाइड देती ह�।. इसिलए जलवाय ुपिरवत�न के संदभ� म�, वे पया�वरण के िलए बहेतर ह�, लेिकन 
वे जो उèज�न देते ह� वह मानव ¿ाÿ के िलए बदतर हो सकता है।
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स�ेनेिबिलटी और भोजन।

िश�ण योजना:

आइस�ेकर: आपका पसंदीदा भोजन  ा है।? क�ा म� चचा	 कर� िक आपको  ा खाना पसंद है।  ा यह 
भारतीय है या िकसी अलग देश का भोजन है।?  ा भारत म� साम�ी उगाई जा सकती है।?

खाä �	े ऊजा� पर एक िवशाल नाली है - दिुनया की कुल ऊजा� खपत का लगभग एक ितहाई �	े ðारा 
उपयोग िकया जाता ह।ै. यह दिुनया के �ीनहाउस गैस उèज�न का लगभग 22% उèज�न करता ह।ै.
 
हालािंक यह एक बड़ा  दूषक है, एक ऐसा कारक िजसे कई लोग £ान म� नही ंरखत ेह� जब खाä �	े की 
ि¶रता और पया�वरणीय  भाव के बारे म� सोचत ेह� तो यह पानी का उपयोग है।. चौकंाने वाली बात यह ह ैिक 
दिुनया के सभी मीठे पानी का 70% कृिष के िलए उपयोग िकया जाता ह।ै. एक पाव रोटी का उ©ादन करने 
के िलए 240 गैलन पानी का उपयोग िकया जाता ह,ै और िचकन का एक पाउंड 518 गैलन का उपयोग करता 
ह।ै!

यह भी कम नही ंहो रहा है: 2050 तक, कृिष उ©ादन म� 50% की विृ< होने की उ®ीद ह,ै पानी के उपयोग 
म� 15% की विृ< के साथ।. भिव�वािणयो ंका कहना है िक पानी की कमी के कारण अगले 10 वष� म� 24 - 
700 िमिलयन लोग िव¶ािपत होगंे।.

इसिलए उäोग  दूषण का कारण बनता ह ैऔर पानी का लगातार उपयोग करता ह ै- और ¾ा।? खैर, 
ओवरिफिशगं और कृिष के िलए भूिम का उपयोग करने की आवÁकता व�जीवो ंको िव¶ािपत कर रही ह,ै 
हमारी आपूúत को कम कर रही है और यह सुिनि«त कर रही ह ैिक हम इस  �पेव³ पर िनरंतर जारी नही ं
रख पाएंगे।. अनुमान यह भी कहते ह� िक  ¯ेक वष� उ©ािदत सभी खाä पदाथ� का एक ितहाई सड़ने या 
खराब होने के कारण अ यÀु हो जाता है - इससे 1.3 िबिलयन टन मू; का खाä अपिश� होता ह।ै!

म� कैसे मदद कर सकता +ं? कुछ चीज� ह� जो आप भोजन का अिधक लगातार सेवन करने की कोिशश कर 
सकत ेह�:- 
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कम मासं खाएं: मासं को िकसी अ� खाä समूह की तलुना म� अब तक सबसे अिधक पानी की आवÁकता होती ह।ै. 
यह कई अ� समूहो ंकी तलुना म� कही ंअिधक भूिम का उपयोग करता ह,ै ¾ोिंक जानवरो ंको चरने के िलए जगह की 
आवÁकता होती ह।ै. अंत म�, यह एक बड़ा  दूषक है।! िचतंा न कर� यिद आप शाकाहारी जाने म� स�म महसूस नही ं
करत ेह� - यहा ंतक िक कुछ भोजन ðारा अपने मासं की खपत म� कटौती करने से बÑत फक�  पड़ सकता है।.

¶ानीय खाएं: यह सुिनि«त करने का  यास कर� िक आप ¶ानीय �	े से भोजन खा रहे ह� जो मौसमी है।. जाचं� िक 
आपके पास कौन से खाä पदाथ� मौसम म� ह� और उनसे ¹ंजनो ंको ढंूढ�।. इसका मतलब है िक आप ऐसा खाना नही ं
खा रह ेह� िजसे दिुनया भर म� िवमानो ंके मा£म से भेज िदया गया है, जो आपके काब�न पदिच? को काट रहा है।.

कम भोजन बबा�द कर�: अपने ि`ज म� सभी सामि�यो ंका उपयोग कर� और िकसी भी भोजन को फ� क न द�।. भोजन 
को फ� कना न केवल पया�वरण के िलए बिî आपके बटुए के िलए भी बरुा है।!

स�ेनेिबिलटी और फैशन।
आइस�ेकर: कपड़े बनाने के िलए उपयोग की जाने वाली सामा� सामि�यो ंकी इस सूची को देख
, और देख
 िक 
�ा आप कमरे के आसपास उनम
 से कोई उदाहरण पा सकते ह� - लोग उ�
 पहन रहे ह� या नही.ं

पता कर� िक इस समय आपके �	े म� ¾ा मौसमी ह,ै और खाना पकाने 
के िलए एक नु'ा के साथ आत ेह�।. अपनी रेिसपी को �ास के साथ 
साझा कर� और सीजन के िलए एक �ास "िरपी बकु" बनाएं जो आपके 
काब�न फुटि टं की मदद करेगा।.

िचतंनशील
गितिविध:
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कपास।

ऊन।

चमड़ा।

रेशम।

फर।

नायलॉन।

पॉिलए�र।

Âै&े¨।

िश�ण योजना:
फैशन उäोग को 2030 तक फाइबर उ©ादन के िलए 35% अिधक भूिम का उपयोग करने का अनुमान है-एक 
अितिरÀ 115 िमिलयन हñेेयर जो जवै िविवधता के िलए छोड़ा जा सकता है या एक िवÊािरत आबादी को 
िखलाने के िलए फसलो ंको उगाने के िलए उपयोग िकया जाता ह।ै.

फैशन उäोग िवÕ Êर पर तीसरा सबसे बड़ा  दूषक है।. यह सालाना 1.2 िबिलयन टन CO2 का उ©ादन करता है 
- यह समुÒी िशिपगं कंपिनयो ंऔर संयÀु उड़ानो ंसे अिधक ह।ै! फैशन उ©ादन के साथ समæा यह है िक कपड़े 
बनाने के िलए उपयोग की जाने वाली साम�ी का 1% से भी कम नए कपड़ो ंम� पुनन�वीनीकरण िकया जाता ह।ै.

खाä उäोग की तरह, व$ भी बÑत सारे पानी का उपयोग करत ेह� - जीसं की एक जोड़ी का उ©ादन करने के िलए 
7,000 लीटर लगत ेह�।. उपयोग की जाने वाली साम�ी का  कार इस बात पर िनभ�र करता ह ैिक यह पया�वरण के 
िलए िकतना हािनकारक है -  ाकृितक फाइबर बÑत बहेतर ह�।. उदाहरण के िलए, एक सूती शट� म� पॉिलए�र शट� 
का आधा काब�न पदिच? होता है।.
 
फा� फैशन पया�वरण के िलए िवशेष Ëप से हािनकारक है।. यह िपछले कुछ दशको ंम� एक वैिÕक घटना बन गई है 
- जहा ंएक बार लोग उ�� लंब ेसमय तक चलने के िलए केवल कुछ कपड़े खरीद�गे, अब �झान इतनी बार बदलते ह� 
और फैशन कंपिनया ंइतने सारे सं�ह का उ©ादन करती ह� िक लोग िजतना इÊमेाल करत ेह� उससे कही ंअिधक 
कपड़े खरीदत ेह�, और केवल उ�� फ� कने से पहले एक या दो बार पहन�।. हर सेकंड, कपड़े से भरे एक कचरा टÏक के 
बराबर फ� क िदया जाता ह।ै

इनम� से आप सबसे िटकाऊ कपड़े होने की 
भिव�वाणी कर�गे।? चचा� कर�।.
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आप जो खरीद रहे ह�, उसके बारे म� अिधक जाग	क रह�।. जब आप ऑनलाइन खरीदारी पर कुछ करने की 
कोिशश करत ेह� या सोचत ेह� िक  ा आपको वा�व म� इसकी आव�कता है। अपने आप से यह भी पूछ�  िक 
 ा यह �ाकृितक कपड़े से बना ह,ै यह िकतना िटकाऊ है और आप इसे िकतनी बार पहन�गे.

दूसरे हाथ के कपड़े की खरीदारी कर�।. दूसरे हाथ के कपड़े खरीदने का मतलब ह ैिक आप जानते ह� िक इसे 
ख� नही ंिकया जाएगा और इसके िलए कोई नया कपड़ा नही ंबनाया गया ह।ै

 अपनी अलमारी के मा�म से देख� िक आप पहले से ही  ा ह�। अ�र आप ब�त सारे कपड़े भूल जात ेह� जो 
आपके पास पहले से ह�, और इसिलए नए खरीदने की आव�कता नही ंह।ै.

यिद आप ऑनलाइन खरीदारी कर रहे ह�, तो जाचं� िक  ा उनकी िडलीवरी के तरीके िटकाऊ ह�।

 कुछ कपड़ो ंम� साम�ी म� माइ³ोफाइबर भी होत ेह�, जो Ýाि�क से बने होते ह�।. इसका मतलब यह है िक जब उ�� 
धोया जाता ह,ै तो Ýाि�क के सू# टुकड़े जारी िकए जात ेह�, जो अ¨र महासागरो ंम� समा� होत ेह�।. 
माइ³ोफाइबर के लायक 50 िबिलयन Ýाि�क की बोतल� हर साल समुÒ म� िमलती ह�।!

यह िचतंाजनक लग सकता है, लेिकन कई चीज� ह� जो आप यह सुिनि«त करने के िलए कर सकते ह� िक आपकी 
फैशन की आदत� अिधक िटकाऊ ह�।. यह हो सकता है:

(कैनवा म�: एक ¹िÀ की Ëपरेखा)।

इस ¹िÀ के िलए एक पोशाक िडज़ाइन कर� 
जो िटकाऊ हो।.  ¯ेक फैशन आइटम के 
बगल म� नोटस् रख�, यह वण�न करत ेÑए िक 
यह िटकाऊ ¾ो ंह ै- ¾ा यह एक िनि«त 

साम�ी है।? ¾ा उ�� यह दूसरा हाथ िमला।? 
¾ा उ�ोनंे इसे सालो ंपहले अपनी अलमारी 

म� पाया था।?

िचतंनशील
गितिविध:

वे अपनी लागत कम कर सकत ेह�: कई �वसाय अपने काब�न उ�ज�न या पानी के उपयोग म� कटौती करने का 
�यास कर रहे ह�, बाद म� इन चीजो ंपर अपने खच� की लागत म� कटौती कर सकत ेह�।.
यह कम�चािरयो ंको उनके िलए काम करने के िलए �ो�ािहत करता ह:ै कई कम�चारी जानना चाहत ेह� िक वे 
एक ¢ायी कंपनी के िलए काम कर रह ेह�, और इसिलए जो कंपिनया ंि¢रता की िदशा म� �यास करती ह�, वे 
जानते ह� िक वे सबसे अ¤े और �ितभाशाली ¥िमको ंको आक§षत कर सकत ेह�।
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जलवाय ुपिरवत�न उनके �वसाय के िलए जोिखम भरा ह:ै कई कंपिनया ंउन ª«ेो ंम� काम करती ह� जो 
�ाकृितक आपदाओ,ं पानी की कमी या अितिर® गम¯ की चपेट म� आ सकते ह�, जो सभी जलवाय ुपिरवत�न 
के कारण हो सकते ह�।. अपने उ�ज�न म� कटौती करके वे इन चीजो ंके होने की संभावना को काट रह ेह�।.
साव�जिनक धारणा: �वसायो ंको पता ह ैिक जो िविश± �ि® अपने उ³ादो ंको खरीदता ह,ै वह इस िवचार 
को पसंद करेगा िक उ �́ लगातार बनाया जाता है।. साव�जिनक 	प से ि¢रता की िदशा म� अपने �यासो ंको 
िदखात े�ए, वे अिधक µाहको ंके साथ समा¶ हो सकते ह�।.
यह नवाचार म� मदद करता है: ि¢रता के मु·ो ंसे िनपटने के िलए रचना�क िवचारो ंके साथ आने से कंपनी म� 
नवाचार म� मदद िमलती है, जो तब उनके �वसाय के अ¸ ª«ेो ंम� अनुवाद करेगा।.

स�ेनेिबिलटी और ¹वसाय।

िश�ण योजना:

आइस�ेकर: अपने कुछ पसंदीदा �ाडंो ंऔर �वसायो ंको िलख
।. अब कुछ शोध कर
 िक �ा उ�ोनें अपने 
�वसाय को अिधक िटकाऊ बनाने के िलए कुछ िकया है - �ा वे कचरे को कम कर रहे ह�।? �ा वे अपने काब�न 
पदिच£ को कम कर रहे ह� या कम पानी का उपयोग करने की कोिशश कर रहे ह�।? अपने सहपािठयो ंके सामने 
पेश कर
 िक आपके �ाडं ने ि¦रता के िलए �ा िकया है, और िफर एक समूह के ©प म
 उ�
 सबसे कम से कम 
िटकाऊ से ªम म
 रखा।.

दिुनया की 250 सबसे बड़ी कंपिनयो ंम� से 250 लोग अपने ¹वसाय को अिधक िटकाऊ बनाने के िलए ¾ा कर रहे 
ह�, इस पर िरपोट� दे रह ेह�, साथ ही साथ वे वत�मान म� िकतने िटकाऊ ह�। हमारे अ� पाठो ंम� हमने चचा� की ह ैिक 
हम ¹िÀयो ंके Ëप म� कैसे अतंर कर सकते ह�, लेिकन लोग इस बात पर भी नज़र डालना शुË कर रहे ह� िक बड़े 
िनगम ि¶रता के बारे म� ¾ा कर रहे ह� - यह सब बÑत अëी तरह से ह ैिक हम Ýाि�क के ितनके का उपयोग 
करना बंद कर रहे ह� या ¹िÀयो ंके Ëप म� एक ही रािश खरीदारी कर रह ेह�! एक िमनट म� उèज�न जो हम जीवन 
भर म� योगदान कर�गे।

कई कंपिनया ंअब ि¶रता को ऐसी चीज के Ëप म� देख रही ह� जो न केवल पया�वरण के िलए फायदेमंद है बिî 
उनके ¹वसाय के िलए भी फायदेमंद है। यह कई कारणो ंसे ह:ै

वे अपनी लागत कम कर सकत ेह�: कई �वसाय अपने काब�न उ�ज�न या पानी के उपयोग म� कटौती करने का 
�यास कर रहे ह�, बाद म� इन चीजो ंपर अपने खच� की लागत म� कटौती कर सकत ेह�।.
यह कम�चािरयो ंको उनके िलए काम करने के िलए �ो�ािहत करता ह:ै कई कम�चारी जानना चाहत ेह� िक वे 
एक ¢ायी कंपनी के िलए काम कर रह ेह�, और इसिलए जो कंपिनया ंि¢रता की िदशा म� �यास करती ह�, वे 
जानते ह� िक वे सबसे अ¤े और �ितभाशाली ¥िमको ंको आक§षत कर सकत ेह�।
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मॉ�लू 8



िचतंनशील गितिविध: स�ेनेिबिलटी ªॉसवड�।

वे अपनी लागत कम कर सकत ेह�: कई �वसाय अपने काब�न उ�ज�न या पानी के उपयोग म� कटौती करने का 
�यास कर रहे ह�, बाद म� इन चीजो ंपर अपने खच� की लागत म� कटौती कर सकत ेह�।.
यह कम�चािरयो ंको उनके िलए काम करने के िलए �ो�ािहत करता ह:ै कई कम�चारी जानना चाहत ेह� िक वे 
एक ¢ायी कंपनी के िलए काम कर रह ेह�, और इसिलए जो कंपिनया ंि¢रता की िदशा म� �यास करती ह�, वे 
जानते ह� िक वे सबसे अ¤े और �ितभाशाली ¥िमको ंको आक§षत कर सकत ेह�।
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ए�ॉस/पार- 
2. भोजन की तरह जैिवक साम�ी का �य।
3. कुछ नया करना।
5. पया�वरण म
 जाने वाला एक हािनकारक पदाथ� (जैसे वाय ुए¬, जल ए¬)।
7. एक �ाकृितक घटना जो �ित का कारण बनती है जैसे। भकंूप।
10. एक पदाथ� जो अपने आप िवघिटत हो सकता है।

 नीचे-
1. इस श° म
 कोयला, गैस और तेल शािमल ह�।
4. कारो ंजैसी चीजो ंसे उ²³ गैस जो पया�वरण के िलए हािनकारक हो सकती है।
6. �ाकृितक दिुनया।
8. देशी जानवर जो एक �ेµ का िह¶ा बनते ह�।
9. एक साम�ी जो बोतलो ंऔर ितनके जैसी चीजो ंको बनाने के िलए उपयोग की जाती है।



वे अपनी लागत कम कर सकत ेह�: कई �वसाय अपने काब�न उ�ज�न या पानी के उपयोग म� कटौती करने का 
�यास कर रहे ह�, बाद म� इन चीजो ंपर अपने खच� की लागत म� कटौती कर सकत ेह�।.
यह कम�चािरयो ंको उनके िलए काम करने के िलए �ो�ािहत करता ह:ै कई कम�चारी जानना चाहत ेह� िक वे 
एक ¢ायी कंपनी के िलए काम कर रह ेह�, और इसिलए जो कंपिनया ंि¢रता की िदशा म� �यास करती ह�, वे 
जानते ह� िक वे सबसे अ¤े और �ितभाशाली ¥िमको ंको आक§षत कर सकत ेह�।
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